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tresa Casamonti ist Bloggerin, Influencerin und Mama
yn drei Kindern. Sie verzaubert ihre Follower unter
teresacasamonti mit Herz, Fréhlichkeit und einem
hr lissigen, mediterranen Style
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Das habe ich von
meinen Kindern gelernt ...

Es kostet mich viel Geduld, auch in
herausfordernden Momenten einen
kiithlen Kopf zu bewahren, und ich
muss mich auch mal zuriickziehen,
um neue Kraft zu sammeln. Ich habe
gelernt, meine Grenzen zu akzeptieren.
Meine Kinder haben mir auflerdem
gezeigt, wie wertvoll es ist, verliebt zu
sein — verliebt in das Leben. Mit jeder
Faser meines Korpers, mit offenen Ar-
men und offenem Herzen bereit zu
sein fiir das, was da kommt, egal ob
Hohen oder Tiefen.
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24 Stunden obne Kind(er):

Freie Tage sind mir sehr wichtig. Im
letzten Jahr mit Baby gab es dafir
wenig Raum. An einem ganzen Tag
nur fir mich wirde ich mit einem
ausgiebigen Frithstiick starten und
den Kaffee heif§ trinken. Dann wiirde
ich mir meinen Lieblingsfilm angu-
cken, traumen, Plane schmieden und
vielleicht eine schone Reise planen.
Wellness stiinde auch auf dem Pro-
gramm, und schlafen — viel schlafen!
Erholung und Ruhe helfen mir kreativ
zu sein und zu bleiben.
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Dieses Buch hat mich besonders
beeindruckt ...

Das Buch Sei mutig und hab Spafd
dabei stellt acht Biografien starker
und rtoller Kiinstlerinnen vor und
schon seit meinem sechsten Lebens-
jahr hat es mich sehr gepragt. Es hat
mir gezeigt, dass es nicht wichtig ist
perfekt zu sein, sondern glicklich.
Dass nur du selber weifst, was gut fir
dich ist. Es hat mir gezeigt, dass man
keine Angst vor einem neuen Weg
haben sollte oder davor, Fehler zu
machen. Denn im Leben ist es nicht
immer moglich, alles richtig zu
machen. Aber auch dann kann man
etwas lernen!
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